
 

 

 

 

Aspetar firma un MOU con la Federación Internacional de Pádel y Premier Padel para 

avanzar en la salud y el rendimiento de los jugadores y jugadoras profesionales de pádel 
 

Doha, Qatar – 6 de marzo de 2025 – Aspetar, Hospital de Medicina Deportiva y Ortopédica, ha firmado un 

nuevo Memorando de Entendimiento (MOU) con la Federación Internacional de Pádel (FIP) y Premier Padel, 

el circuito profesional de pádel oficial líder a nivel mundial, para llevar a cabo una serie de iniciativas de 

investigación dirigidas a mejorar la seguridad y el rendimiento de los jugadores y jugadoras profesionales 

de pádel. 

 

La colaboración se centrará en las siguientes áreas clave: 

 

• Observación de lesiones y enfermedades: se centrará en los patrones de lesiones, las 

preocupaciones de salud comunes y evaluará las posibles diferencias relacionadas con el género 

en las tasas de lesiones en los circuitos de Premier Padel y CUPRA FIP Tour 

• Medición y cuantificación de las demandas fisiológicas del pádel profesional:  liderando los 

esfuerzos para analizar las demandas fisiológicas de los jugadores y jugadoras profesionales 

mediante el uso de tecnología avanzada y no intrusiva. 

• Comparación de las ex igencias del pádel profesional frente a otros deportes de raqueta:  la 

colaboración incluirá un estudio que evaluará las exigencias competitivas del pádel profesional en 

comparación con otros deportes de raqueta como el tenis, el bádminton y el squash. 

 

Según Khalid Ali Al Mawalawi, director general en funciones de Aspetar: "Nos complace anunciar esta 

importante colaboración con la Federación Internacional de Pádel y Premier Padel, que se enmarca dentro 

del compromiso de Aspetar de ofrecer un entorno saludable y seguro para los jugadores y aficionados al 

pádel, un deporte que está ganando cada vez más popularidad en todo el mundo." 

 

Y  añade: "La seguridad de los jugadores es fundamental para Aspetar, y siempre nos esforzamos por 

proporcionar los mejores servicios médicos y de tratamiento para ayudarlos a competir al máximo de su 

potencial." 

 

Según Luigi Carraro, presidente de la Federación Internacional de Pádel y vicepresidente de Premier Padel : 

“Estamos comprometidos con la seguridad y el bienestar de todos los jugadores y jugadoras que compiten 

al más alto nivel en nuestro deporte profesional. Invertir en la investigación sobre la prevención de lesiones 

no es solo una responsabilidad, es una necesidad para garantizar que el futuro de nuestro deporte siga 

siendo seguro, competitivo y sostenible.” 

 

Según David Serrahima, director general de Premier Padel : “Los jugadores están en el centro de nuestro 

circuito profesional, y continuamente estamos buscando formas de apoyar su bienestar y rendimiento. Esta 

colaboración, centrada en la investigación de científicos deportivos de renombre mundial, proporcionará 

una visión más profunda de los requisitos físicos de los jugadores profesionales de pádel y ayudará a 

mejorar las estrategias para gestionar las cargas de trabajo de los jugadores durante la temporada.”  

 
Sobre  Aspetar  
Aspetar es un hospital especializado en ortopedia y medicina deportiva de nivel mundial y el primero de su tipo en Oriente Medio. 
Desde 2007, con un equipo de expertos de renombre mundial, el hospital ha proporcionado tratamiento médico integral de alto n ivel 
a todos los atletas en una instalación de vanguardia que establece nuevos estándares a nivel internacional. En 2009, Aspetar fue 
acreditado como “Centro Médico de Excelencia de la FIFA” por F -MARC. En 2013, Aspetar fue adoptado como centro colaborador de 
referencia por el Consejo de Ministros de Salud de los Países del Golfo (GCC) y en 2014 como "Centro de Investigación del COI  para la 
Prevención de Lesiones y Protección de la Salud de los Atletas". En 2015, Aspetar fue reconocido como el "Centro de Referencia de la 
IHF para la Salud de Atletas y Árbitros". En el mismo año, el hospital también obtuvo, el 15 de diciembre, la acreditación “P latinum 
Level” de Accreditation Canada International (ACI). Aspetar es una organización miembro de la Fundación Aspir e Zone, el destino 
innovador de Qatar para el deporte y el estilo de vida saludable.  

 
Sobre  l a  F ederaci ón Internaci onal  de  Páde l  
La Federación Internacional de Pádel (FIP) es el organismo rector mundial del pádel, cuya misión es: fFomentar el crecimiento y 
desarrollo del pádel en todos los niveles y edades, desde la base hasta el nivel profesional; gobernar el deporte afiliando federaciones 
nacionales miembro y asociaciones regionales - actualmente, cuenta con 81 federaciones nacionales afiliadas de los cinco continentes; 
y lograr que el pádel se convierta en un deporte olímpico y forme parte de los Juegos Olímpicos, el más alto honor para cualquier 
deporte. La FIP gestiona un calendario internacional que comprende sus dos circuitos (Premier Padel y Cupra FIP Tour), así como sus 
competiciones por equipos (Campeonatos del Mundo y eventos continentales) para jugadores jóvenes y senior. A partir de enero de 
2024, la FIP también gestiona un único ranking internacional oficial unificado para jugadores profesionales masculinos y femeninos, 
contando los puntos de los torneos obtenidos en sus dos circuitos: Premier Padel y Cupra FIP Tour.  

 



 

Sobre  Premi er  Pade l  
Premier Padel es el principal circuito profesional de pádel oficial a nivel mundial, fundado por Qatar Sports Investments (QSI) junto con 
la Federación Internacional de Pádel (FIP) y la Professional Padel Association (PPA), la asociación masculina de jugadores profesionales. 
Lanzado en 2022, con el respaldo de la Professional Padel Association (PPA), más de 500 jugadores de todo el mundo compitieron en 
los torneos de Premier Padel en su primer año y jugaron en algunos de los recintos más emblemáticos de la historia del deporte, 
incluido el Stade Roland-Garros de París. En marzo de 2023, más de 110 jugadoras profesionales de élite se unieron a Premier Padel 

a través de la International Padel Players Association (IPPA), la asociación femenina de jugadoras profesionales. En agosto de 2023, 
se anunció que QSI adquiriría el World Padel Tour (WPT) para crear un único circuito profesional global de pádel, denominado Premier 
Padel, regido por la FIP. A partir de 2025, Premier Padel incluirá 24 torneos en 16 países, mientras el circuito sigue expandiendo el 
deporte en nuevos territorios y en todas sus dimensiones. Como marca global, Premier Padel también captura la esencia dinámica y el 
espíritu del pádel, con el deporte iniciando una emocionante nueva era a nivel mundial impulsada por el nuevo circuito global unificado. 
 


